
　ナックは、2001年の設立以来、「子どもたちの健やかな育成を図る」ため、
キャンプ等の自然体験活動に取り組んできました。自然体験活動には、活動の
場・運営態勢・プログラムの三要素がバランスよく機能することが求められま
す。ナックが大切にしていることは、この三つの要素はバックボーンとして、子
どもたちやご家庭のニーズを受け止め、組み立てる「イベント（キャンプ事業
等）」です。
　令和４年度は、105イベント（参加予定人数7,900人余り※）を計画していま
す。高齢者から幼児まで参加いただけるキャンプ、海・山・川を場とするキャン
プ、日帰りから３泊４日までのキャンプ、環境理解のためのアクティビティを取
り入れたキャンプ、友だちづくり等グループワークを実践するキャンプ、キャン
プを好きになる子どもたちのキャンプ、アウトドアスキルを身につけるための
キャンプ等様々な種類があります。
　活動に最適の秋、そして、冬を迎えます。コロナ禍を避けるための「閉じこも
り」から転換し「外へ出よう！」のトレンドを受け止め、今後とも、「イベント」の充
実に取り組みます。どうぞよろしくお願いいたします。

※ナックが運営する寝屋川市野外活動センター、八尾市立大畑山青少年野外活動
　センター、四條畷市立野外活動センター、竜田古道の里山公園、三田市野外活動
　センター、大阪府立青少年海洋センターでの主催事業も含んでいます。

特定非営利活動法人ナック理事長　松林　寛ごあいさつ

編集
後記

今年の夏も、ナックでは様々なキャンプを行いました。それぞれ
に、工夫を凝らした、また、施設の特徴を活かしたプログラム展開
をしました。子どもたち、たくましくなってくれたいいな。
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しかったよー！楽
2022夏 ナック事業報告

賛助会員
のご案内

ナックでは、ナックの事業に賛同し、経済的にサポートをいただく賛
助会員（会費：一口5千円）を募っています。いただきました会費は、
ナックアウトドアリーダーの育成に充てるものでございます。お申込
は、下記のＵＲＬで承っています。どうぞよろしくお願いいたします。

https://www.npo-nac.jp/inquiry/contact.html

寝屋川市野外活動センターではSDGsの取り組
みとしてヘチマを育てています。
今では大きく成長し緑のカーテンとなり直射日
光を防いでいます。
またヘチマの実を使ったヘ
チマタワシ作りにも挑戦し、
プラスティックスポンジの
使用削減に取り組もうと考
えています。（林） グリーンカーテンとなったヘチマ

『海だ！夏だ！海賊だ！宝を探しにレッツチャレンジ！』を合言葉に、元気いっ
ぱいに活動しました。いかだ、カヌー、クルージング、ウミホタル観察、
キャンプファイヤーやカレー作りなど、仲間と夏の海を大満喫しました！

ナック海洋チャレンジキャンプ
大阪府立青少年海洋センター
日程：８月１４日（日）～１６日（火）
参加者：５１人

気持ちいい〜！

イカダに挑戦！

テーマに沿って、恐竜がいた時代にタイムスリップ
して火おこし体験やマンガ肉を作り、また、武士が
いた時代にタイムスリップして手裏剣や刀を使った
活動を行いました。

夏休み小学生キャンプ
タイムスリップキャンプ

日程：①８月６日（土）～７日（日）　参加者：50人
　　 ②８月13日（土）～14日（日）　参加者：34人

寝屋川市野外活動センター

火おこし体験

刀を使って
風船割ゲーム

４日間とも天候に恵まれ、カヤック・海水浴・磯観察にいかだと全て
楽しみました。記念品は地元の若狭塗り箸を作りました。

塗り箸を磨いてます！いかだ組み立ててます！

入り江でのんびりと皆で遠くまで行けたよ！

若狭の海よくばりキャンプ
ナック

国立若狭湾青少年自然の家
日程：８月５日（金）～８日（月）　参加者：３９人

日程：７月２１日～８月１４日　１０日間（延べ２０回実施）　参加者：１９４人
三田市野外活動センター 八尾市立大畑山青少年野外活動センター

竜田古道の里山公園

三田市野外活動センター横を流れる羽束川をフルに使ったプ
ログラム。ライフジャケット・ヘルメットに身をかためた子ども
たちが、自分の力と仲間の助けで川を上っていきました。

夏休みに子どもキャンプ「映画の主人公になろう」を実施しました。
映画シーンの再現にチャレンジしました。

夏の醍醐味、水を満喫

水と格闘中
難所登りに挑戦

リバークライミング羽束川

枚方市との公民連携事業として、キャンプを開催しました。
大自然の中で、フレッシュエアテントで宿泊しました。
アウトドアクッキング、口径60cmの反射望遠鏡での天体観望、宝探しハイキ
ングと自然溢れるキャンプ場で楽しく過ごしました。ここで出会ったお友だち、
体験し、発見したこと、すべてが「トレジャー（たからもの）」として夏休みの思い
出になったでしょう。

冒険！トレジャーハンターキャンプ

日程：①8月11日～12日　参加者：41人　②8月18日～19日　参加者：38人　　
枚方市野外活動センター

仲間を助けてクライミング

パズルをテーマに１泊２日のキャンプをしました！プログラムを達成す
るごとにパズルのピースがもらえて、すべてを集めると最後のプログ
ラム（ウォーターワールド）がわかるという内容でした！
今回はアウトドアクッキングのカマンベールチーズ炊き込みご飯が大
好評でした！カマンベールチーズを丸ごと上に置いて炊きました！
夏ということで、ウォーターワールドをしました！暑い中、みんなでび
しょびしょになりながらの水遊びは気持ちよかったです！

日程：①８月８日（月）～９日（火）　参加者39人
　　 ②８月20日（土）～21日（日）　参加者38人

四條畷市立野外活動センター　

パズルの森 
～ＳＯＲＡに散らばったピースを見つけよう～
SORAサマーキャンプ

はじめよう！ NACでACTION!

NACTION!
「いろんなことに挑戦しよう！アイアム冒険キッズ」を合言葉に
全力で遊び、様々なことに挑戦した1泊2日間でした。

流しそうめんを
楽しもう！

朝食にまきまき
アメリカンドッグ作り！

初体験！？
ドラム缶風呂

竹の水鉄砲！

竹のおわん作り！伐採した竹をみんなで
協力して運ぶ

ミッションに挑戦！

～アイアム冒険キッズ～
夏休み子どもキャンプ

日程：①7月30日（土）～31日（日）　参加者：51人　②8月6日（土）～7日（日）　参加者：48人
　　 ③8月20日（土）～21日（日）　参加者：49人   

日程：①8月13日（土）～14日（日）　参加者：33人
　　 ②8月20日（土）～21日（日）　参加者：37人

めっちゃ

おいしそ〜！

大きく成長した
ヘチマの実

すごい！
マンガ肉!!

宝を掘りおこせ！

ポニョ風
ラーメン

ラプンツェル風
灯ろう

魔女の宅急便風
パイ

映画の主人公になろう♪
夏休み小学生キャンプ

伐採ミッションに挑戦！

何かいてるかな？

いざ、クルージングへ かっこいい海賊帽

お宝見つけたよ！

しなはのマチ
ヘ

カマンベール
炊き込みご飯

水から逃げまくれ！ 水のかけ合い

火おこしできるかな？

はじまりの会

星空を
眺める

60cm
反射望遠鏡

目指せ！キャンプ場


